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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа общеобразовательного учебного предмета Основы 

безопасности жизнедеятельности предназначена для изучения в ГБПОУ КО 

«ККМТ им. А.Т. Карпова» в ходе реализации образовательной программы 

среднего общего образования в пределах  освоения  программы подготовки 

специалистов среднего звена на базе основного общего образования. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения 

учебногопредмета «Основы безопасности жизнедеятельности», в соответствии 

с Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в 

пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования 

(письмоДепартамента государственной политики в сфере подготовки рабочих 

кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 

направлено на достижение следующих целей: 

• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно 

важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых 

надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного 

развития личности, общества и государства); 

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства; 

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
 

В современных условиях глобализации развития мировой 

экономики, усложнения, интенсификации и увеличения напряженности 

профессиональной деятельности специалистов существенно возрастает 

общественно-производственное значение состояния здоровья каждого 

человека. Здоровье становится приоритетной социальной ценностью. В 

связи с этим исключительную важность приобретает высокая 

профессиональная подготовка специалистов различного профиля к 

принятию решений и действиям по предупреждению чрезвычайных 

ситуаций (ЧС), а при их возникновении — к проведению 

соответствующих мероприятий по ликвидации их негативных 

последствий, и прежде всего к оказанию первой помощи пострадавшим. 

Общеобразовательный учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучает риски производственной, природной, 

социальной, бытовой, городской и других сред обитания человека как в 

условиях повседневной жизни, так и при возникновении чрезвычайных 

ситуаций техногенного, природного и социального характера. Данная 

дисциплина является начальной ступенью в освоении норм и правил 

безопасности и обеспечении комфортных условий жизнедеятельности. 

Основными содержательными темами программы 

являются:введение в предмет, обеспечение личной безопасности и 

сохранение здоровья, государственная система обеспечения безопасности 

населения, основы обороны государства и воинская обязанность, основы 

медицинских знаний. 

Действующее законодательство предусматривает обязательную 

подготовку по основам военной службы дляобучающихся, которая 

должна проводиться во всех профессиональных образовательных 

организациях, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования. 

Для обучающихсяв программе предусмотрен раздел «Основы 

медицинских знаний». В процессе его изучения формируются знания в 

области медицины, умения оказывать первую медицинскую помощь при 

различных травмах. Обучаемые получают сведения о здоровом образе 

жизни. 

Изучение общеобразовательного учебного предмета Основы 

безопасности жизнедеятельности завершается подведением итогов в 
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форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации 

обучающихся в процессе освоения ППССЗ. 

В программе приведены тематический  план для организации 

образовательного процесса при изучении учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» присовместном обучении юношей и 

девушек. 
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МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

является учебным предметом обязательной предметной области 

«Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. 

Общеобразовательный учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» входит в общеобразовательный учебный цикл 

учебного плана ППССЗ для специальностей СПО технологического 

профиля профессионального образования. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Освоение содержания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих личностных 

результатов: 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой 

страны. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение окружающих. 

Освоение содержания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих 

метапредметных результатов: 

− овладение умениями формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 

человека; 

− овладение навыками самостоятельно определять цели и 

задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации 

поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 

− формирование умения воспринимать и перерабатывать 

информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные 

подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях; 

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и 

отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с 

использованием различных источников и новых информационных 

технологий; 

− развитие умения выражать свои мысли и способности 

слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 

другого человека на иное мнение; 
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− формирование умений взаимодействовать с окружающими, 

выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных 

ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе 

анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 

− развитие умения применять полученные теоретические 

знания на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать 

план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

− формирование умения анализировать явления и события 

природного, техногенного и социального характера, выявлять причины 

их возникновения и возможные последствия, проектировать модели 

личного безопасного поведения; 

− развитие умения информировать о результатах своих 

наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, 

находить компромиссное решение в различных ситуациях; 

− освоение знания устройства и принципов действия бытовых 

приборов и других технических средств, используемых в повседневной 

жизни; 

− приобретение опыта локализации возможных опасных 

ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил 

их эксплуатации; 

− формирование установки на здоровый образ жизни; 

− развитие необходимых физических качеств: выносливости, 

силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, 

чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки. 

 Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих 

предметныхрезультатов: 

−сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности 

как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а 

также средстве, повышающем защищенность личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное 

влияние человеческого фактора; 

− получение знания основ государственной системы, 

российского законодательства, направленного на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; 



10 
 

− сформированность представлений о необходимости 

отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного 

характера, а также асоциального поведения; 

− сформированность представлений о здоровом образе жизни 

как о средстве обеспечения духовного, физического и социального 

благополучия личности; 

− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье 

человека; 

− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные источники; 

− развитие умения применять полученные знания в области 

безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного 

поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

− получение и освоение знания основ обороны государства и 

воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, 

быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, 

строевой, огневой и тактической подготовки; 

− освоение знания основных видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

− владение основами медицинских знаний и оказания первой 

помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, 

отравлениях и различных видах поражений), включая знания об 

основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 

Введение 
 

Актуальность изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности», цели и задачи предмета. Основные теоретические 

положения предмета, определения терминов «среда обитания», 

«биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». Необходимость 

формирования безопасного мышления и поведения. Культура 

безопасности жизнедеятельности — современная концепция безопасного 

типа поведения личности. Значение изучения основ безопасности 

жизнедеятельности при освоении специальностей СПО. 

1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

1.1. Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. 

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и общества. 

1.2. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная 

активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. 

Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим 

дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. 

Влияние двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и 

его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека.  

1.3. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье 

человека. Основные источники загрязнения окружающей среды. 

Техносфера как источник негативных факторов. 

1.4. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, 

употребление наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и его влияние на 

здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, 

снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его 

влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. 

Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. 

Пассивное курение и его влияние на здоровье. Наркотики, наркомания и 

токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия 

пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.  
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1.5. Правила и безопасность дорожного движения. Модели 

поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей 

транспортных средств при организации дорожного движения.  

1.6. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья 

человека и общества. Социальная роль женщины в современном 

обществе. Репродуктивное здоровье женщины и факторы, влияющие на 

него. Здоровый образ жизни — необходимое условие сохранности 

репродуктивного здоровья.  

1.7. Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. 

Культура брачных отношений. Основные функции семьи. Основы 

семейного права в Российской Федерации. Права и обязанности 

родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка».  

Практические занятия: 

Изучение основных положений организации рационального питания и 

освоение методов его гигиенической оценки. 

Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и 

водителей транспортных средств при организации дорожного движения. 

 

2. Государственная система обеспечения безопасности населения 

2.1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

2.2. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и 

района проживания. Правила поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил 

поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно 

плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, 

эвакуация и др.). 

2.3. Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, 

предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

2.4. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности 

страны. Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 

Структура и органы управления гражданской обороной. Мониторинг и 

прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

2.5. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование 
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населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях 

военного и мирного времени. Эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

2.6. Организация инженерной защиты населения от поражающих 

факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основное 

предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Правила 

поведения в защитных сооружениях. 

2.7. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, 

проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное 

содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей 

после их пребывания в зонах заражения. 

2.8. Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. 

Основные направления деятельности государственных организаций и 

ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, 

эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. 

Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее 

предназначение. 

2.9. Правила безопасного поведения при угрозе террористического 

акта, захвате в качестве заложника. Меры безопасности для населения, 

оказавшегося на территории военных действий. 

2.10. Государственные службы по охране здоровья и безопасности 

граждан. МЧС России — федеральный орган управления в области 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Полиция Российской 

Федерации — система государственных органов исполнительной власти 

в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от 

противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (Роспотребнадзор России). Другие 

государственные службы в области безопасности. Правовые основы 

организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций мирного времени. 

Практические занятия: 

Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной 

природной автономии. 

Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. 

Изучение первичных средств пожаротушения. 
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Изучение и использование средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени. 

 

3. Основы обороны государства и воинская обязанность 

3.1. История создания Вооруженных Сил России. Организация 

вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная 

реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, 

создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России 

во второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание 

советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Основные 

предпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил 

Российской Федерации на современном этапе. Функции и основные 

задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, их роль и 

место в системе обеспечения национальной безопасности. 

3.2. Организационная структура Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода 

Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. Сухопутные 

войска: история создания, предназначение, структура. Военно-воздушные 

силы: история создания, предназначение, структура. Военно-морской 

флот, история создания, предназначение, структура. Ракетные войска 

стратегического назначения: история создания, предназначение, 

структура. Войска воздушно-космической обороны: история создания, 

предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: история 

создания, предназначение, структура. Другие войска: Пограничные 

войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, 

внутренние войска Министерства внутренних дел Российской 

Федерации, Железнодорожные войска Российской Федерации, войска 

гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение. 

3.3. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской 

обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его 

предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 

Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского 

освидетельствования граждан при первоначальной постановке на 

воинский учет. 

3.4. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное 

содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные 

направления добровольной подготовки граждан к военной службе: 



15 
 

занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по 

дополнительным образовательным программам, имеющее целью 

военную подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального 

образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на 

военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего 

профессионального образования. 

3.5. Призыв на военную службу. Общие, должностные и 

специальные обязанности военнослужащих. Размещение 

военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни 

воинской части. 

3.6. Прохождение военной службы по контракту. Основные 

условия прохождения военной службы по контракту. Требования, 

предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по 

контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, 

предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по 

контракту. 

3.7. Альтернативная гражданская служба. Основные условия 

прохождения альтернативной гражданской службы. Требования, 

предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной 

гражданской службы. 

3.8. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: 

любовь к Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому 

долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту 

свободы, независимости конституционного строя в России, народа и 

Отечества. Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий 

оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности, 

предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и 

профессиональным качествам гражданина. Виды воинской деятельности 

и их особенности. Особенности воинской деятельности в различных 

видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования к психическим и 

морально-этическим качествам призывника. Основные понятия о 

психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, 

боевого расчета). Военнослужащий — подчиненный, строго 

соблюдающий Конституцию РФ и законодательство Российской 

Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы 

командиров и начальников. 
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3.9. Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — 

принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее 

сущность и значение. Виды ответственности, установленной для 

военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-

правовая, материальная, уголовная). Дисциплинарные взыскания, 

налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по 

призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной 

службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил 

взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление 

части и др.). Соблюдение норм международного гуманитарного права. 

3.10. Как стать офицером Российской армии. Основные виды 

военных образовательных учреждений профессионального образования. 

Правила приема граждан в военные образовательные учреждения 

профессионального образования. Организация подготовки офицерских 

кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации. 

3.11. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и 

верность воинскому долгу — основные качества защитника Отечества. 

Воинский долг — обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни 

воинской славы России — дни славных побед. Основные формы 

увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, 

связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое 

товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений. 

Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в 

боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. 

Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота. 

3.12. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал 

приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени 

воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной 

техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку. 

Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части — символ 

воинской чести, доблести и славы. Ордена — почетные награды за 

воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.  

Практические занятия: 

Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. 

Особенности службы в армии, изучение и освоение методик 

проведения строевой подготовки. 
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4. Основы медицинских знаний 

4.1. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания 

первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья 

граждан Российской Федерации». 

4.2. Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при 

ранениях. Правила наложения повязок различных типов. Первая помощь 

при травмах различных областей тела. Первая помощь при проникающих 

ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Первая помощь при 

сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах. 

Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией. 

4.3. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. 

Понятие травматического токсикоза. Местные и общие признаки 

травматического токсикоза. Основные периоды развития 

травматического токсикоза. 

4.4. Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных 

кровотечениях. Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая 

помощь при артериальном кровотечении. Правила наложения жгута и 

закрутки. Первая помощь при венозном кровотечении. Смешанное 

кровотечение. Основные признаки внутреннего кровотечения. 

4.5. Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени 

ожогов. Первая помощь при термических ожогах. Первая помощь при 

химических ожогах. Первая помощь при воздействии высоких 

температур. Последствия воздействия высоких температур на организм 

человека. Основные признаки теплового удара. Предупреждение 

развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека. 

4.6. Первая помощь при воздействии низких температур. 

Последствия воздействия низких температур на организм человека. 

Основные степени отморожений. 

4.7. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути. Основные приемы удаления инородных тел из 

верхних дыхательных путей. 

4.8. Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое 

отравление. 

4.9. Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. 

Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца). 

Основные причины остановки сердца. Признаки расстройства 



18 
 

кровообращения и клинической смерти. Правила проведения непрямого 

(наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. 

4.10. Основные инфекционные болезни, их классификация и 

профилактика. Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. 

Индивидуальная и общественная профилактика инфекционных 

заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путем, и их 

профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. 

4.11. Здоровье родителей и здоровье будущего ребёнка. Основные 

средства планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребёнка. 

Беременность и гигиена беременности. Признаки и сроки беременности. 

Понятие патронажа, виды патронажей. Особенности питания и образа 

жизни беременной женщины. 

4.12. Основы ухода за младенцем. Физиологические особенности 

развития новорожденных детей. Основные мероприятия по уходу за 

младенцами. Формирование основ здорового образа жизни. Духовность и 

здоровье семьи. 

Практические занятия: 

Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи 

при кровотечениях, основных способов искусственного дыхания. 

 

Примерные темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов: 
 

­ Эволюция среды обитания, переход к техносфере. 

­ Взаимодействие человека и среды обитания. 

­ Стратегия устойчивого развития как условие выживания 

человечества. 

­ Основные пути формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе. 

­ Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения 

личного здоровья. 

­ Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

­ Организация студенческого труда, отдыха и эффективной 

самостоятельной работы. 

­ Роль физической культуры в сохранении здоровья. 

­ Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 

­ Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 

­ Табакокурение и его влияние на здоровье. 

­ Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 

­ Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 
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­ Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 

­ Характеристика ЧС природного характера, наиболее 

вероятных для данной местности и района проживания. 

­ Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее 

вероятных для данной местности и района проживания. 

­ Терроризм как основная социальная опасность 

современности. 

­ Космические опасности: мифы и реальность. 

­ Современные средства поражения и их поражающие 

факторы. 

­ Оповещение и информирование населения об опасности. 

­ Инженерная защита в системе обеспечения безопасности 

населения. 

­ Правовые и организационные основы обеспечения 

безопасности жизнедеятельности. 

­ МЧС России — федеральный орган управления в области 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

­ Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и 

рода войск. 

­ Основные виды вооружения и военной техники в Российской 

Федерации. 

­ Военная служба как особый вид федеральной 

государственной службы. 

­ Организация и порядок призыва граждан на военную службу 

в Российской Федерации. 

­ Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 

­ Символы воинской чести. 

­ Патриотизм и верность воинскому долгу. 

­ Дни воинской славы России. 

­ Города-герои Российской Федерации. 

­ Города воинской славы Российской Федерации. 

­ Профилактика инфекционных заболеваний. 

­ Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 

­ СПИД — чума XXI века. 

­ Оказание первой помощи при бытовых травмах. 

­ Духовность и здоровье семьи. 

­ Здоровье родителей — здоровье ребенка. 

­ Формирование здорового образа жизни с пеленок. 
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­ Как стать долгожителем? 

­ Рождение ребенка — высшее чудо на Земле. 

­ Политика государства по поддержке семьи. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

При реализации  содержания  общеобразовательного  учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  в  пределах  

освоения  ППССЗ  на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования максимальная учебная нагрузка 

обучающихся составляет — 66 часов. Предусмотрено выполнение 

индивидуального(-ых) проекта (-ов). 

 

 
 
 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

Содержание обучения 

 

Аудиторные занятия 

Количество часов в т.ч. 

практических 

занятий 

Введение 2  

1. Обеспечение личной безопасности и 

сохранение здоровья 
16 

2 

2. Государственная система обеспечения 

безопасности населения 
16 

8 

3. Основы обороны государства и воинская 

обязанность 
16 

4 

4. Основы медицинских знаний 14 2 

Дифференцированный зачёт 2  

Итого: 66 16 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

СТУДЕНТОВ 
 

Содержание обучения 
Характеристика основных видов учебной деятельности 

студентов (на уровне учебных действий) 

Введение Различение основных понятий и теоретических 

положенийоснов безопасности 

жизнедеятельности,применение знаний дисциплины для 

обеспечения своей безопасности. 

Анализ влияния современного человека на окружающую 

среду, оценка примеров зависимости благополучия жизни 

людей от состояния окружающей среды; моделирование 

ситуаций по сохранению биосферы и ее защите. 

1. Обеспечение 

личной безопасности 

и сохранение 

здоровья населения. 

Определение основных понятий о здоровье и здоровом образе 

жизни. 

Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление 

факторов, разрушающих здоровье, планирование режима дня, 

выявление условий обеспечения рационального питания, 

объяснение случаев из собственной жизни и своих 

наблюдений по планированию режима труда и отдыха. 

Анализ влияния двигательной активности на здоровье 

человека, определение основных форм закаливания, их 

влияния на здоровье человека, обоснование последствий 

влияния алкоголя на здоровье человека и социальных 

последствий употребления алкоголя. Анализ влияния 

неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 

Моделирование социальных последствий пристрастия к 

наркотикам. 

Моделирование ситуаций по организации безопасности 

дорожного движения. 

Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное 

здоровье человека. 

Моделирование ситуаций по применению правил сохранения 

и укрепления здоровья. 

2. Государственная 

система обеспечения 

безопасности 

населения. 

Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, 

классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера по основным признакам, 

характеристика особенностей ЧС различного происхождения. 

Выявление потенциально опасных ситуаций для сохранения 

жизни и здоровья человека, сохранения личного и 

общественного имущества при ЧС. 

Моделирование поведения населения при угрозе и 

возникновении ЧС. 

Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести 

себя дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика 

основных функций системы по предупреждению и 

ликвидации ЧС (РСЧС); объяснение основных 

правилэвакуации населения в условиях чрезвычайных 

ситуаций, оценка правильности выбора индивидуальных 
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средств защиты при возникновении ЧС; раскрытие 

возможностей современных средств оповещения населения 

об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях 

военного и мирного времени; характеристика правил 

безопасного поведения при угрозе террористического акта, 

захвате в качестве заложника. Определение мер безопасности 

населения, оказавшегося на территории военных действий. 

Характеристика предназначения и основных функций 

полиции, службы скорой помощи, Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека и других государственных служб в области 

безопасности. 

3. Основы обороны 

государства и 

воинская 

обязанность. 

Различение основных понятий военной и национальной 

безопасности, освоение функций и основные задачи 

современных Вооруженных сил Российской Федерации, 

характеристика основных этапов создания Вооруженных Сил 

России. 

Анализ основных этапов проведения военной реформы 

Вооруженных Сил Российской Федерации на современном 

этапе, определение организационной структуры, видов и 

родов Вооруженных Сил Российской Федерации; 

формулирование общих, должностных и специальных 

обязанностей военнослужащих. Характеристика 

распределения времени и повседневного порядка жизни 

воинской части, сопоставление порядка и условий 

прохождения военной службы по призыву и по контракту; 

анализ условий прохождения альтернативной гражданской 

службы. Анализ качеств личности военнослужащего как 

защитника Отечества. 

Характеристика требований воинской деятельности, 

предъявляемых к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам 

гражданина; характеристика понятий «воинская дисциплина» 

и «ответственность»; освоение основ строевой подготовки. 

Определение боевых традиций Вооруженных Сил России, 

объяснение основныхпонятий о ритуалах Вооруженных Сил 

Российской Федерации и символах воинской чести. 

4. Основы 

медицинских знаний. 

Освоение основных понятий о состояниях, при которых 

оказывается первая помощь; моделирование ситуаций по 

оказанию первой помощи при несчастных случаях. 

Характеристика основных признаков жизни. 

Освоение алгоритма идентификации основных видов 

кровотечений, идентификация основных признаков теплового 

удара. 

Определение основных средств планирования семьи. 

Определение особенностей образа жизни и рациона питания 

беременной женщины. 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ». 

Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности должно 

удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02)1. Оно должно быть оснащено 

типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том 

числе специализированной учебной мебелью и техническими средствами 

обучения, достаточными для выполнения требований к уровню 

подготовки учащихся. 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, при помощи 

которого участники образовательного процесса могут просматривать 

визуальную информацию по основам безопасности жизнедеятельности, 

создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического 

обеспечения программы учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» входят: 

­ многофункциональный комплекс преподавателя; 

­ наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, 

портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной 

жизнедеятельности населения и др.); 

­ информационно-коммуникативные средства; 

­ экранно-звуковые пособия; 

­ имитаторы ранений и поражений; 

­ образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), 

средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, 

защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм, 

общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр 

бытовой (индикатор радиоактивности); 

­ учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической 

опасности» для изучения факторов радиационной и химической 

опасности; 

­ образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный 

перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка 

индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный 

                                                        
1 Письмо Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011 № МД-1552/03 «Об оснащении общеобразовательных 

учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием». 
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противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки 

плащевые; 

­ образцы средств пожаротушения (СП); 

­ макет автомата Калашникова; 

­ пневматическое оружие и стрелковый тир; 

­ обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 

­ комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

­ библиотечный фонд. 

В библиотечный фонд ГБПОУ КО «ККМТ»входят учебники, 

учебно-методические комплекты (УМК), обеспечивающие освоение 

учебногопредмета «Основы безопасности жизнедеятельности», 

рекомендованные и(или) допущенные для реализации образовательной 

программы среднего общего образования в  пределах  освоения  

программы подготовки специалистов среднего звенана базе основного 

общего образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, 

справочниками, научной и научно-популярной литературой и др. 

В процессе освоения программы учебногопредмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» студенты должны иметь возможность 

доступа к электронным учебным материалам по основам безопасности 

жизнедеятельности, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет 

(электронным книгам, практикумам, тестам). 
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КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ОБУЧАЮЩИМИСЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА/ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСТИ ДОСТИЖЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ 
РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Личностные результаты  
реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 
результатов 
реализации 
программы 
воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий 
в деятельности общественных организаций. 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 
граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 
окружающих. 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 
малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России. 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 
к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.   

ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства. 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях. 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры.  

ЛР 11 
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Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового содержания. 

ЛР 12 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 
другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 
общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 
деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности 

ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 
деятельности как к возможности личного участия в решении 
общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 15 

Принимающий основы экологической культуры, 
соответствующей современному уровню экологического мышления, 
применяющий опыт экологически ориентированной рефлексивно-
оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях и 
профессиональной деятельности 

ЛР 16 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к 
культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии 

ЛР 17 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания,  
определенные Калужской областью 

Проявляющий интерес к изменению регионального рынка труда ЛР 18 

Осознающий  состояние социально-экономического  и 
культурного-исторического развития потенциала Калужской 
области и содействующий его развитию 

ЛР 19 

Демонстрирующий готовность к участию в инновационной 
деятельности Калужского региона 

ЛР 20 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  
определенные ключевыми работодателями 

АО «Калужский завод путевых машин и гидроприводов» 

Соблюдающий все правила, нормативные положения, технические 
и экологические требования, призванные обеспечить безопасность и 
качество продукции Общества 

ЛР 21 

Поставляющий заказчикам и потребителям только проверенную и 
правдивую информацию о своей продукции и услугах 

ЛР 22 

С уважением относящийся к коллегам по работе, оказывающий 
поддержку новым сотрудникам, следующий нормам деловой этики, 
поддерживающий дружелюбную атмосферу, соблюдающий 
установленные правила поведения 

ЛР 23 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания,  

определенные Государственным бюджетным профессиональным образовательным  
учреждением Калужской области 

«Калужский кадетский многопрофильный техникум им. А.Т. Карпова» 

Готовый к эффективной деятельности в рамках выбранной ЛР 24 
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профессии, обладающий наличием трудовых навыков 

Проявляющий и демонстрирующий уважение и приверженность к 
Техникуму. Сопричастный к сохранению, преумножению и 
трансляции традиций и ценностей Техникума, умеющий 
транслировать положительный опыт собственного обучения 

ЛР 25 
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МЕРОПРИЯТИЯ, ЗАПЛАНИРОВАННЫЕ НА ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА/УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СОГЛАСНО КАЛЕНДАРНОМУ ПЛАНУ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЫ 

 
В ходе планирования воспитательной деятельности рекомендуется учитывать воспитательный потенциал участия студентов в 

мероприятиях, проектах, конкурсах, акциях, проводимых на уровне: 

Российской Федерации, в том числе:  

«Россия – страна возможностей»https://rsv.ru/;  

«Большая перемена»https://bolshayaperemena.online/;  

«Лидеры России»https://лидерыроссии.рф/; 

«МыВместе» (волонтерство) https://onf.ru;  

отраслевые конкурсы профессионального мастерства;  

движения «Абилимпикс»; 

субъектов Российской Федерации (в соответствии с утвержденным региональным планом значимых мероприятий), в том числе 

областной фестиваль художественного творчества обучающихся и работников профессиональных образовательных организаций « Я 

вхожу в мир искусств», областная спортивная Лига среди команд профессиональных образовательных организаций Калужской области, 

отраслевые профессионально значимые события и праздники,  а также отраслевые профессионально значимые события и праздники. 

 

Дата Содержание и формы 

деятельности 

Участники Место  

проведения 

Ответственные Коды ЛР   

 СЕНТЯБРЬ 

1 День знаний 

Торжественная линейка, 

посвященная Российскому 

Дню знаний и первому 

звонку для первокурсников. 

Всероссийский открытый 

урок в День знаний 

«Современная российская 

наука». 

1-3 курс Плац техникума, 

учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР 

–Галанова Е.Б, педагог-

организатор- Становова Е.В., 

классные руководители  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 16, ЛР 25 

https://rsv.ru/
https://bolshayaperemena.online/
https://лидерыроссии.рф/
https://onf.ru/
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Классный час «650 лет 

Калуге» 

3 День окончания Второй 

мировой войны (комплекс 

мероприятий: диспуты, 

экскурсии, встречи) 

1-2 курсов Учебные 

кабинеты, 

Городской 

досуговый центр 

Преподаватели истории - 

Анисимова И.Д., Балакшеева 

Н.К., классные руководители 

ЛР 1,ЛР 2, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, ЛР 

12 

7 День воинской славы. 210 

лет со дня Бородинского 

сражения (1812) 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели истории, 

литературы- Гришуненков П.Г., 

Сергеева И.В., Матвеева С.П., 

Паночкина М.М., Анисимова 

И.Д., Балакшеева Н.К. 

ЛР 1,ЛР 2, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, ЛР 

12 

8 Международный день 

распространения 

грамотности 

1-2 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели русского языка- 

Гришуненков П.Г., Сергеева 

И.В., Матвеева С.П., Паночкина 

М.М. 

ЛР 4, ЛР 5, ЛР 8, ЛР 16, ЛР 21 

17 165 лет со дня рождения 

русского ученого, 

писателя Константина 

Эдуардовича 

Циолковского (1857-1935) 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 3, ЛР 4, ЛР 5, ЛР 6, ЛР 10, 

ЛР 11, ЛР 12,  

 Разговор о Важном 

5 День знаний. Россия-

страна возможностей 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 16, ЛР 19, 

ЛР 21,  ЛР 25 

12 Наша страна- Россия 1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 16, ЛР 19, 

ЛР 21,  ЛР 25 

19 165-летие со дня рождения 

К.Э. Циолковского 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 3, ЛР 4, ЛР 5, ЛР 6, ЛР 10, 

ЛР 11, ЛР 12, 

26 День пожилого человека 1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 4, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 25 
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21 День воинской славы 

(Куликовская битва, 1380 

год). 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели истории- 

Анисимова И.Д., Балакшеева 

Н.К., классные руководители 

ЛР 1,ЛР 2, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, ЛР 

12 

17 День освобождения 

Калужской области от 

немецко-фашистских 

захватчиков (1943 год) 

2 курс Учебные 

кабинеты, 

Городской 

досуговый 

центр, городские 

библиотеки 

Заместитель директора по УВР 

– Галанова Е.Б., преподаватель 

истории Анисимова И.Д., 

Балакшеева Н.К., классные 

руководители, библиотекари – 

Погудина Л.В., Плетнева В.Ю. 

ЛР 1,ЛР 2, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, ЛР 

12 

В 

течение 

месяца 

Онлайн-уроки финансовой 

грамотности 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители, 

преподаватели 

ЛР 4, ЛР 6,  ЛР 14, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 18, ЛР 20, ЛР 21, ЛР 22, ЛР 

23, ЛР 24 

25-29 Неделя безопасности 

дорожного движения 

Классные часы «О 

безопасности на объектах 

транспортной 

инфраструктуры, на ж/д 

объектах. Управление 

автомобилем, мопедом, 

велосипедом, скутером в 

соответствии с ПДД РФ» 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР-

Галанова Е.Б., классные 

руководители, руководитель 

ОДО - Никольский Б.А. 

ЛР 2, ЛР3 

В 

течение 

месяца 

Месячник первокурсника: 

изучение традиций и 

правил внутреннего 

распорядка; выявление 

лидеров и формирования 

студенческого актива 

учебных групп 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 13, ЛР 22, ЛР 23, ЛР 25 
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1-2 

неделя 

Комплексная диагностика 

обучающихся I курса: 

тестирование, 

анкетирование 

(составление социального 

портрета первокурсников) 

1 курса Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 16, ЛР 23 

В 

течение 

месяца 

Экскурсии на предприятия 

города «Неделя без 

турникета» 

1-3 курс Предприятия 

города 

Заведующий практикой, 

преподаватели 

профессиональных дисциплин 

ЛР 4, ЛР 18, ЛР 19, ЛР 20, ЛР 24 

В 

течение 

месяца 

Всеобуч для родителей: 

ознакомление с 

нормативно-правовыми 

локальными документами, 

регламентирующими 

учебный процесс, 

традициями 

образовательного 

учреждения, «Воспитание и 

обучение. Общая задача», 

«Безопасность студентов в 

образовательном 

пространстве» 

Родители 

обучающихся 1-

х курсов 

Актовый зал, 

учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР 

– Галанова Е.Б., педагог-

психолог- Калиничева С.Л., 

классные руководители 

ЛР 12 

ОКТЯБРЬ 

1 Международный день 

пожилых людей – 

проведение акции «От 

сердца к сердцу!» 

Волонтеры Микрорайон Заместитель директора по УВР 

– Галанова Е.Б., педагог-

организатор – Становова Е.В. 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4 

1 Международный день 

музыки 

1-3 курс Актовый зал Заместитель директора по УВР 

– Галанова Е.Б., педагог-

ЛР 11 
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организатор – Становова Е.В. 

5 День Учителя (творческий 

концерт) 

1-3 курс Актовый зал Заместитель директора по УВР 

– Галанова Е.Б., классные 

руководители, преподаватели, 

представители студенческого 

самоуправления, педагог-

организатор- Становова Е.В. 

ЛР 4, ЛР 11, ЛР 25 

16 День отца в России 1-3 курс Актовый зал Заместитель директора по УВР 

– Галанова Е.Б., классные 

руководители, преподаватели, 

представители студенческого 

самоуправления, педагог-

организатор- Становова Е.В. 

ЛР 12 

8 130 лет со дня рождения 

поэтессы, прозаика, 

драматурга Марины 

Ивановны Цветаевой 

(1892-1941) 

1-2 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели литературы- 

Гришуненков П.Г. 

ЛР 5, ЛР 11 

 Разговор о Важном     

3 День учителя Могу ли я 

научить других 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 4, ЛР 6, ЛР 13, ЛР 15, ЛР 19, 

ЛР 23 

10 День отца. Отчество – от 

слова отец. 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 12 

17 День музыки. Что мы 

музыкой зовем? 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 11 

24 Счастлив тот, кто 

счастлив у себя дома 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 10, ЛР 12 

31 День народного единства. 

Мы едины, мы - одна 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 



34 
 

страна! 

По 

графику 

Участие в областной Лиге 

среди команд ПОО КО 

1-3 курс Спортивные 

площадки города 

Калуги 

Руководитель физического 

воспитания – Савосина С.Д., 

преподаватели физической 

культуры – Василевская А.И. 

ЛР 9, ЛР 13, ЛР 16 

2 День среднего 

профессионального 

образования 

(торжественные линейки, 

классные часы, 

посвященные истории 

образовательного 

учреждения, системы ПО, 

встречи с ветеранами) 

1-3 курс Учебные 

кабинеты, 

актовый зал, 

плац техникума 

Заместитель директора по УПР, 

классные руководители, 

преподаватели 

ЛР 4, ЛР 18, ЛР 19, ЛР 25 

4 Всероссийский открытый 

урок «ОБЖ» 

(приуроченный ко Дню 

гражданской обороны 

Российской Федерации) 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватель-организатор 

ОБЖ- Николаев О.С. 

ЛР 1, ЛР 5, ЛР8 

14 Всемирный день 

стандартов 

Обучающиеся 

1-3 курсов 

Учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР, 

классные руководители, 

преподаватели 

ЛР 20, ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24 

15 Всемирный день 

математики 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели математики- 

Савина Е.В., Шафарж И.В. 

ЛР 4, ЛР 6, ЛР 14, ЛР 18, ЛР 19, 

ЛР 20 

30 День памяти жертв 

политических репрессий – 

Уроки памяти 

1-2 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели, классные 

руководители 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 8 

В 

течение 

Социально-

психологическое 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР, 

педагог-психолог, классные 

ЛР 9 
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месяца тестирование, 

направленное на раннее 

выявление незаконного 

употребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ  

руководители 

В 

течение 

месяца 

Круглый стол на тему: «Как 

увлекательно провести 

время без гаджетов 

и интернета» 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 4 

В 

течение 

месяца 

Единый урок безопасности 

в сети Интернет 

1-2 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели информатики ЛР4 

В 

течение 

месяца 

Онлайн-уроки финансовой 

грамотности 

Обучающиеся 

всех курсов 

Учебные 

кабинеты 

Классные руководители, 

преподаватели 

ЛР 4, ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

16, ЛР 17 

В 

течение 

месяца 

Введение в профессию  1 курс Учебные 

кабинеты 

Заведующий практикой, 

классные руководители 

ЛР 24, ЛР 25 

НОЯБРЬ 

4 День народного единства 

(комплекс мероприятий: 

участие в городских акциях, 

классные часы, лектории) 

1-3 курс Учебные 

кабинеты, 

учреждения 

культуры по 

месту 

расположения  

Заместитель директора по УВР- 

Галанова Е.Б., библиотекари- 

Погудина Л.В., Плетнева В.Ю., 

классные руководители, 

преподаватели 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 

8 День памяти погибших 

при исполнении 

служебных обязанностей 

1-3 курс Музей УМВД 

Калужской 

области 

Руководитель ОДО – 

Никольский Б.А., классные 

руководители 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 7 
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сотрудников органов 

внутренних дел России 

(экскурсия, тематические 

встречи с сотрудниками 

силовых структур и 

ведомств) 

20 День начала 

Нюрнбергского процесса 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели истории, 

обществознания – Анисимова 

И.Д,Балакшеева Н.К. 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 

27 День матери в России 

(видеопоздравления, 

презентации) 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Педагог-организатор – 

Становова Е.В., классные 

руководители 

ЛР 12 

30 День государственного 

герба Российской 

Федерации 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели истории, 

обществознания – Анисимова 

И.Д,Балакшеева Н.К., Плетнева 

В.Ю., Погудина Л.В. 

ЛР 1, ЛР 5 

 Разговор о Важном     

14 Мы разные, мы вместе. 

Многообразие языков и 

культур народов России 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 5, ЛР 8 

21 День матери 1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 12 

28 Символы России (Гимн. 

Герб). Государственные 

символы России: история 

и современность 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР5 

По 

графику 

Участие в областной Лиге 

среди команд ПОО КО 

1-3 курс Спортивные 

площадки города 

Калуги 

Руководитель физического 

воспитания – Савосина С.Д., 

преподаватели физической 

ЛР 9, ЛР 13, ЛР 16 
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культуры – Василевская А.И.,  

11 День победного окончания 

Великого стояния на Угре 

(1480 год) (акции, митинги) 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР 

- Галанова Е.Б., преподаватели 

истории Анисимова И.Д., 

Балакшеева Н.К., классные 

руководители, библиотекари - 

Погудина Л.В., Плетнева В.Ю. 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 

10 Всемирный день науки 1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители, 

преподаватели 

ЛР 15, ЛР 16, ЛР 19, ЛР 20 

16 Всероссийский урок 

«История самбо» 

1-3 курс Спортивный зал 

техникума 

Руководитель физической 

культуры – Савосина С.Д., 

преподаватели физической 

культуры - Василевская А.И., 

Галицына-Филькова Н.С. 

ЛР 9, ЛР 13, ЛР 16 

В 

течение 

месяца 

Комплекс мероприятий в 

рамках Всемирного дня 

отказа от курения: 

тематические лекции 

«Курение – коварная 

ловушка», видео-

демонстрация социальных 

роликов в режиме нон-стоп, 

акция «Чистым воздухом 

дышать», спортивные 

соревнования 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Классные  руководители, 

преподаватели, педагог-

психолог – Калиничева С.Л., 

руководитель физвоспитания- 

Савосина С.Д. 

ЛР 9, ЛР 13, ЛР 16 

В 

течение 

месяца 

Организация и проведение 

Дня открытых дверей 

(агитбригада, встречи) 

Студенческое 

самоуправление, 

ученики школ 

Актовый зал, 

учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР 

- Галанова Е.Б., педагог-

организатор - Становова Е.В., 

преподаватели 

ЛР 4, ЛР 6, ЛР 18, ЛР 19, ЛР 20, 

ЛР 21, ЛР 24, ЛР 25 
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профессиональных дисциплин 

В 

течение 

месяца 

Онлайн-уроки финансовой 

грамотности 

Обучающиеся 

всех курсов 

Учебные 

кабинеты 

Классные руководители, 

преподаватели 

ЛР 4, ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

16, ЛР 17 

ДЕКАБРЬ 

3  День Неизвестного 

Солдата 

1-3 курс Учебные 

кабинеты, 

актовый зал 

Заместитель директора по УВР 

- Галанова Е.Б., руководитель 

ОДО - Никольский Б.А., 

преподаватель-организатор 

ОБЖ – Николаев О.С., 

преподаватели, классные 

руководители 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 

3 Международный день 

инвалидов 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 2, ЛР 3 

5 День добровольца 

(волонтера) в России 

1-3 курс Областной 

молодежный 

центр 

Заместитель директора по УВР 

- Галанова Е.Б., педагог-

организатор - Становова Е.В., 

классные руководители 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, ЛР 5 

8 Международный день 

художника 

   ЛР 11 

9 День Героев Отечества 

(тематические классные 

часы, встречи с Героями) 

1-3 курс Актовый зал, 

учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР 

- Галанова Е.Б., педагог-

организатор - Становова Е.В., 

руководитель ОДО - 

Никольский Б.А., классные 

руководители 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 

12 День Конституции 

Российской Федерации 

(Олимпиада  «Конституция 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели истории, 

обществознания – Анисимова 

И.Д., Балакшеева Н.К., 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, ЛР 5 
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РФ – основной закон 

страны») 

Бутырская О.А., классные 

руководители 

25 День принятия 

Федеральных 

конституционных 

законов о 

Государственных 

символах Российской 

Федерации 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели, классные 

руководители 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, ЛР 5 

27 190 лет со дня рождения 

основателя 

Третьяковской галереи 

Павла Михайловича 

Третьякова (1832-1898) 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели, классные 

руководители 

ЛР 11 

 Разговор о Важном     

5 День добровольца. Жить 

– значит действовать. По 

одиночке или вместе. 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4 

12 День Героев Отечества. 

«Память-основа совести и 

нравственности» (Д. 

Лихачев) 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 

19 День Конституции. 

«Повзрослеть-это значит 

чувствовать 

ответственность за 

других» (Г.Купер) 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, ЛР 5 

26 Рождество. Светлый 

праздник Рождества 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 5, ЛР 11, ЛР 25 

1 День рождения Маршала 

Советского Союза 

1-3 курс Учебные 

кабинеты, 

Руководитель ОДО – 

Никольский Б.А., руководитель 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 
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четырежды Героя 

Советского Союза Г.К. 

Жукова (уроженца 

Калужской области) 

(тематические классные 

часы, спортивные 

соревнования, митинги) 

спортивный зал физического воспитания- 

Савосина С.Д., классные 

руководители, преподаватели 

По 

графику 

Участие в областной Лиге 

среди команд ПОО КО 

1-3 курс Спортивные 

площадки города 

Калуги 

Руководитель физического 

воспитания – Савосина С.Д., 

преподаватели физической 

культуры – Василевская А.И. 

ЛР 9, ЛР 13, ЛР 16 

По 

графику 

Конкурс чтецов 

«Литературное кафе 

приглашает» в рамках 

областного фестиваля 

художественного 

творчества обучающихся и 

работников 

профессиональных 

образовательных 

организаций «Я вхожу в 

мир искусств» 

1-3 курс Областной 

молодежный 

центр 

Педагог-организатор – 

Становова Е.В. 

ЛР 11, ЛР 25 

По 

графику 

Конкурс концертных 

программ в рамках 

областного фестиваля 

художественного 

творчества обучающихся и 

работников 

профессиональных 

образовательных 

1-4 курс Областной 

молодежный 

центр 

Педагог-организатор – 

Становова Е.В., классные 

руководители 

ЛР 11, ЛР 25 
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организаций «Я вхожу в 

мир искусств» 

30 День освобождения города 

Калуги от немецко-

фашистских захватчиков в 

период Великой 

отечественной войны 

(тематические классные 

часы, встречи с 

ветеранами) 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители, 

преподаватели 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 

1 Всемирный день борьбы со 

СПИДом (комплекс 

мероприятий) 

1-3 курс Учебные 

кабинеты, 

актовый зал 

Заместитель директора по УВР 

– Галанова Е.Б., социальный 

педагог – Козлова Н.И., 

Замараева М.М., преподаватели 

ЛР 9, ЛР 13, ЛР 16 

10 Единый урок  «Права 

человека» («Декада 

правовой грамотности 

«Права человека») 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели  

 

ЛР 2, ЛР 4 

9 Международный день 

борьбы с коррупцией 

(Классный час: «Основы 

антикоррупционного 

поведения молодежи – 

часть правовой культуры», 

анкетирование, викторина) 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели, классные часы  ЛР 2, ЛР 4 

В 

течение 

месяца 

Олимпиады по 

общеобразовательным 

учебным предметам 

1-2 курс Учебные 

кабинеты 

Председатель ЦК – Балашова 

Н.А., преподаватели 

ЛР 15, ЛР 16, ЛР 19, ЛР 20 

ЯНВАРЬ 

25 День российского 1-3 курс Учебные Педагог-организатор – ЛР 2 
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студенчества  

(викторина, челлендж) 

кабинеты, 

актовый зал 

Становова Е.В. 

27 День полного 

освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады 

(классные часы, 

литературно-музыкальная 

композиция) 

1-3 курс Учебные 

кабинеты, 

актовый зал, 

городской 

досуговый центр 

Классные руководители, 

преподаватели истории 

Анисимова И.Д., Балакшиева 

Н.К. 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 

27 День освобождения 

Красной армией 

крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) - 

День памяти жертв 

Холокоста 

1-3 курс Учебные 

кабинеты, 

актовый зал 

Педагоги доп. Образования- 

Никольский Б.А., Зятев И.В. 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 

 Разговор о Важном     

16 Цифровая безопасность. 

Кибербезопасность: 

основы 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 4 

23 День снятия блокады 

Ленинграда. «Ты выжил, 

город на Неве» 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 

30 160 лет со дня рождения 

К.С. Станиславского 

(Великие люди России). С 

чего начинается театр? 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 5, ЛР 11 

В 

течение 

месяца 

Классный час: 

«Профессиональная этика и 

культура общения» 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители, 

председатель ЦК – Симакова 

Е.Г. 

ЛР 4, ЛР 6, ЛР 18, ЛР 19, ЛР 20, 

ЛР 21, ЛР 24, ЛР 25 
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В 

течение 

месяца 

Краеведческий вечер «Мой 

город Калуга: имена, 

события, факты» 

(фотовыставка, экскурсия) 

1 курс Актовый зал, 

учебные 

кабинеты 

Председатель ЦК – Балашова 

Н.А., преподаватели 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 

ФЕВРАЛЬ 

2 80 лет со дня победы 

Вооруженных сил СССР 

над армией гитлеровской 

Германии в 1943 году в 

Сталинградской битве 

   ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 

8 День российской науки 

(Олимпиады по учебным 

дисциплинам) 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Председатели ЦК – Балашова 

Н.А., Симакова Е.Г. 

ЛР 4, ЛР 5 

15 День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг за пределами 

Отечества (памятные 

акции, экскурсия, встречи) 

1-3 курс Учебные 

кабинеты, 

актовый зал, 

Мемориальный 

комплекс на пл. 

Победы г. Калуги 

Руководитель ОДО – 

Никольский Б.А., 

преподаватель-организатор 

ОБЖ – Николаев О.С., 

классные руководители, 

преподаватели 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 

21 Международный день 

родного языка (конкурс 

кроссвордов, викторина) 

1-2 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели русского языка 

– Сергеева И.В., Гришуненков 

П.Г., Матвеева С.П., Паночкина 

М.М. 

ЛР 5 

23 

(в 

течение 

месяца) 

День защитника 

Отечества(Патриотический 

месячник) 

1-2 курс Учебные 

кабинеты, плац 

техникума 

Руководитель ОДО – 

Никольский Б.А., 

преподаватели 

дополнительного образования- 

Зятев И.В., Бахаев В.А., 

преподаватель-организатор 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 
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ОБЖ – Николаев О.С., 

классные руководители 

 Разговор о Важном     

6 День российской науки. 

Ценность научного 

познания 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 4, ЛР 5,  

13 Россия и мир. Россия в 

мире 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 

20 День защитника 

Отечества (День Армии). 

«Признательность 

доказывается делом» (О. 

Бальзак) 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 

27 Забота о каждом. Нет 

ничего невозможного 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 2, ЛР 3 

По 

графику 

Участие в областной Лиге 

среди команд ПОО КО 

1-3 курс Спортивные 

площадки города 

Калуги 

Руководитель физического 

воспитания – Савосина С.Д., 

преподаватели физической 

культуры – Василевская А.И. 

ЛР 9, ЛР 13, ЛР 16 

По 

графику 

Конкурс солдатской песни в 

рамках областного 

фестиваля 

художественного 

творчества обучающихся и 

работников 

профессиональных 

образовательных 

организаций «Я вхожу в 

мир искусств» 

1-3 курс Областной 

молодежный 

центр 

Педагог-организатор – 

Становова Е.В. 

ЛР 5, ЛР 11 
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В 

течение 

месяца 

Онлайн-уроки финансовой 

грамотности 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители, 

преподаватели 

ЛР 4, ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

16, ЛР 17 

МАРТ 

8 Международный женский 

день (праздничный 

концерт) 

1-3 курс Актовый зал Педагог-организатор – 

Становова Е.В., классные 

руководители 

 

13 110 лет со дня рождения 

писателя и поэта, автора 

слов гимнов Российской 

Федерации и СССР 

Сергея Владимировича 

Михалкова (1913-2009) 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели литературы 

Гришуненков П.Г. 

ЛР 5, ЛР 11 

18 День воссоединения 

Крыма с Россией (участие 

в акциях, тематические 

классные часы) 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР 

– Галанова Е.Б.. библиотекари – 

Погудина Л.В., Плетнева В.Ю., 

классные руководители 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 

27 Всемирный день театра 1-3 курс Актовый зал Педагог-организатор – 

Становова Е.В., классные 

руководители 

ЛР 5, ЛР 11 

28 155 лет со дня рождения 

писателя Максима 

Горького (1868-1936) 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели литературы 

Гришуненков П.Г. 

ЛР 5, ЛР 11 

 Разговор о Важном     

6 Международный день. 

Букет от коллег 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 5, ЛР 11 

13 110 лет советского 

писателя и поэта, автора 

слов гимнов РФ и СССР 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители  
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С.В. Михалкова. Гимн 

России 

20 День воссоединения 

Крыма с Россией. Крым 

на карте России 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 

27 Всемирный день театра. 

«Искусство — это не что, 

а как» (А. Солженицын) 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 5, ЛР 11 

По 

графику 

Участие в областной Лиге 

среди команд ПОО КО 

1-3 курс Спортивные 

площадки города 

Калуги 

Руководитель физического 

воспитания – Савосина С.Д., 

преподаватели физической 

культуры – Василевская А.И. 

ЛР 9, ЛР 13, ЛР 16 

По 

графику 

Фотоконкурс в рамках 

областного фестиваля 

художественного 

творчества обучающихся и 

работников 

профессиональных 

образовательных 

организаций «Я вхожу в 

мир искусств» 

1-3 курс Областной 

молодежный 

центр 

Педагог-организатор – 

Становова Е.В., классные 

руководители 

ЛР 11, ЛР 25 

В 

течение 

месяца 

Классный час: 

«Самопрезентация – путь к 

успеху на рынке труда» 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УПР, 

Классные руководители  

ЛР 4, ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

16, ЛР 17 

В 

течение 

месяца 

Классный час: «Радикал-

экстремизм… Видишь ли 

ты грань?» (сообщения, 

дискуссия по профилактике 

радикального поведения 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители  ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 
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молодежи) 

В 

течение 

месяца 

Тематические встречи с 

сотрудниками 

правоохранительных 

органов: «Будь 

внимателен!» (беседа по 

профилактике травматизма 

в процессе учебы и в быту). 

Профилактика травматизма 

на объектах ж/д транспорта 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители  ЛР 2, ЛР 3 

В 

течение 

месяца 

Организация и проведение 

Дня открытых дверей 

(встречи, агитбригады, 

проведение мастер-классов) 

Студенческий 

актив 

Актовый зал, 

учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР- 

Галанова Е.Б., Заместитель 

директора по УПР, заведующий 

практикой, председатель ЦК – 

Симакова Е.Г., педагог-

организатор- Становова Е.В. 

ЛР 4, ЛР 6, ЛР 18, ЛР 19, ЛР 20, 

ЛР 21, ЛР 24, ЛР 25 

В 

течение 

месяца 

Онлайн-уроки финансовой 

грамотности 

Обучающиеся 

всех курсов 

Учебные 

кабинеты 

Классные руководители, 

преподаватели 

ЛР 4, ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

16, ЛР 17 

АПРЕЛЬ 

1 150 лет со дня рождения 

композитора и пианиста 

Сергея Васильевича 

Рахманинова (1873-1943) 

   ЛР 11 

12 День космонавтики 

(экскурсии в музей 

космонавтики, встречи, 

литературно-музыкальный 

лекторий) 

1-2 курс Учебные 

кабинеты, 

актовый зал, 

городской 

досуговый центр 

Заместитель директора по УВР- 

Галанова Е.Б., председатель ЦК 

– Балашова Н.А, педагог-

организатор- Становова Е.В., 

преподаватели, классные 

ЛР 5, ЛР 11 
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руководители 

12 200 лет со дня рождения 

российского классика и 

драматурга Александра 

Николаевича 

Островского (1823-1886) 

   ЛР 5, ЛР 11 

19 День памяти о геноциде 

советского народа 

нацистами и их 

пособниками в годы 

Великой Отечественной 

войны (тематические 

классные часы) 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели, классные 

руководители 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 

22 Всемирный день Земли 

(акция, викторина) 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Председатели ЦК – Балашова 

Н.А., Симакова Е.Г.. 

преподаватели 

ЛР 10, ЛР 23 

27 День российского 

парламентаризма 

   ЛР 2, ЛР 7 

 Разговор о Важном     

3 День космонавтики. Мы - 

первые. Как войти в 

историю? 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 3, ЛР 5 

10 Память о геноциде 

советского народа 

нацистами и их 

пособниками. Есть такие 

вещи, которые нельзя 

простить? 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 

17 День Земли. Эко логично 1 курс Учебные Классные руководители ЛР 10, ЛР 23 
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VS вредно кабинеты 

24 День труда. «Если ты не 

умеешь использовать 

минуту, ты зря проведешь 

и час, и день, и всю 

жизнь» (А. Солженицын) 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 4, ЛР 6, ЛР 18, ЛР 19, ЛР 20, 

ЛР 21, ЛР 24, ЛР 25 

По 

графику 

Участие в областной Лиге 

среди команд ПОО КО 

1-3 курс Спортивные 

площадки города 

Калуги 

Руководитель физического 

воспитания – Савосина С.Д., 

преподаватели физической 

культуры – Василевская А.И. 

ЛР 9, ЛР 13, ЛР 16 

В 

течение 

месяца 

Всемирный День здоровья  

Спортивное мероприятие 

«Здоровью надо помогать», 

Классный час: «О правилах 

поведения в общественных 

местах. Вредные привычки 

и их профилактика. Как 

отказаться от сигареты?» 

1-2 курс Спортивный 

стадион 

Руководитель физического 

воспитания – Савосина С.Д., 

классные руководители 

ЛР 9, ЛР 13, ЛР 16 

В 

течение 

месяца 

Классный час: «Как не 

стать жертвой мошенников.  

О мошенничестве с 

использованием средств 

мобильной связи и 

Интернета» 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители  ЛР 4 

В 

течение 

месяца 

Классный час: «Жизненные 

ценности современной 

молодежи». «Коррупция 

как особый вид 

правонарушений» 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители  ЛР 2, ЛР 4, ЛР 8 
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В 

течение 

месяца 

Организация и проведение 

Дня открытых дверей 

(встречи, агитбригады, 

проведение мастер-классов) 

Студенческий 

актив 

Актовый зал, 

учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР- 

Галанова Е.Б., Заместитель 

директора по УПР, заведующий 

практикой, председатель ЦК – 

Симакова Е.Г., педагог-

организатор- Становова Е.В. 

ЛР 4, ЛР 6, ЛР 18, ЛР 19, ЛР 20, 

ЛР 21, ЛР 24, ЛР 25 

В 

течение 

месяца 

Уборка и благоустройство 

территории, помещений и 

аудиторий «Сделаем 

будущее чистым!» 

1-2 курс Территория 

образовательного 

учреждения, 

учебные 

кабинеты 

Преподаватели, мастера 

производственного обучения, 

классные руководители 

ЛР 10, ЛР 23 

В 

течение 

месяца 

Онлайн-уроки финансовой 

грамотности 

Обучающиеся 

всех курсов 

Учебные 

кабинеты 

Классные руководители, 

преподаватели 

ЛР 4, ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

16, ЛР 17 

МАЙ 

1 Праздник Весны и Труда 

(фотовыставка, участие в 

мероприятиях города) 

1-3урс Актовый зал Заместитель директора по УВР 

-Галанова Е.Б., классные 

руководители 

ЛР 4, ЛР 6, ЛР 18, ЛР 19, ЛР 20, 

ЛР 21, ЛР 24, ЛР 25 

9 День Победы (комплекс 

мероприятий); 

Международная акция 

«Георгиевская 

ленточка»; 

Международная акция 

«Диктант Победы» 

1-3 курс Учебные 

кабинеты, 

актовый зал, 

городской 

досуговый центр 

Заместитель директора по УВР 

-Галанова Е.Б., руководитель 

ОДО – Никольский Б.А., 

преподаватели, классные 

руководители 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 

13 240 лет со дня основания 

Черноморского флота 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Педагоги доп.образования – 

Никольский Б.А., Зятев И.В. 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 

18 320 лет со дня основания 

Балтийского флота 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Педагоги доп.образования – 

Никольский Б.А., Зятев И.В. 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 
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20  Всемирный день 

метрологии 

 

 1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР, 

классные руководители, 

преподаватели 

ЛР 10, ЛР 23 

24 День славянской 

письменности и 

культуры (тематический 

классный час) 

1-2 курс Учебные 

кабинеты 

Председатель ЦК – Балашова 

Н.А., преподаватели, классные 

руководители, библиотекари – 

Погудина Л.В., Плетнева В.Ю.  

ЛР 5, ЛР 11 

 Разговор о Важном     

4 День Победы. 

Бессмертный полк. 

«Словом можно убить, 

словом можно спасти, 

словом можно полки за 

собой повести» 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 

15 День детских 

общественных 

организаций. О важности 

социально-общественной 

активности 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 2 

22 Про счастье. «Счастлив 

не тот, кто имеет все 

самое лучшее, а тот, кто 

извлекает все лучшее из 

того, что имеет» 

(Конфуций) 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 12 

По 

графику 

Участие в областной Лиге 

среди команд ПОО КО 

1-3 курс Спортивные 

площадки города 

Калуги 

Руководитель физического 

воспитания – Савосина С.Д., 

преподаватели физической 

культуры – Василевская А.И.,  

ЛР 9, ЛР 13, ЛР 16 

https://www.calend.ru/holidays/0/0/892/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/892/
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В течение 

месяца 

Классный час: «Как 

преодолевать тревогу?», 

«Способы решения 

конфликтов дома и в 

образовательном 

учреждении» 

1 курс Учебные 

кабинеты 

Педагог-психолог – Калиничева 

С.Л., Классные руководители  

ЛР 12 

В течение 

месяца 

Всероссийский 

экологический квест 

1-2 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители  ЛР 10, ЛР 23 

ИЮНЬ 

1  День защиты детей 

(Фотомарафон «Мое 

детство» в социальных 

сетях, благотворительные 

акции) 

1-3 курс, 

волонтеры 

Группа «ВКон-

такте» 

Классные руководители, 

педагог-организатор – 

Становова Е.В. 

ЛР 12 

6 День русского языка 

(лекторий) 

1-2 курс Учебные 

кабинеты 

Председатель ЦК – Балашова 

Н.А., библиотекарь- Погудина 

Л.В., Плетнева В.Ю.  

ЛР 5 

12 День России (участие в 

патриотических акциях, 

олимпиада по истории, 

посвященная Дню России) 

Всероссийская акция 

«Мы – граждане России!» 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР 

-Галанова Е.Б., преподаватели, 

классные руководители 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 

22 День памяти и скорби 

(патриотические акции, 

тематические классные 

часы) 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР 

-Галанова Е.Б., преподаватели, 

классные руководители 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3 ЛР 5 

27 День молодежи – комплекс 

мероприятий 

1-2 курс Актовый зал, 

учебные 

Заместитель директора по УВР 

-Галанова Е.Б., педагог-

ЛР 2, ЛР 6, ЛР 10 
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кабинеты организатор – Становова Е.В., 

классные руководители 

По 

графику 

Участие в областной Лиге 

среди команд ПОО КО 

1-3 курс Спортивные 

площадки города 

Калуги 

Руководитель физического 

воспитания – Савосина С.Д., 

преподаватели физической 

культуры – Василевская А.И. 

ЛР 9, ЛР 13, ЛР 16 

В первой 

половине 

месяца  

Классный час: «Безопасное 

лето» 

1-2 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители  ЛР2 
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Для студентов: 
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КосолаповаН.В., ПрокопенкоН.А., ПобежимоваЕ.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: электронное учебное издание для обучающихся по 

профессиям в учреждениях сред.проф. образования. — М., 2014. 

КосолаповаН.В., ПрокопенкоН.А., ПобежимоваЕ.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: электронное приложение к учебнику для учреждений 

сред.проф. образования. — М., 2014. 

КосолаповаН.В., ПрокопенкоН.А., ПобежимоваЕ.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: электронный учебно-методический комплекс для 

учреждений сред.проф. образования. — М., 2014. 

МикрюковВ.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

студентов сред.проф. образования. — М., 2014. 

МикрюковВ.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся 

старших классов сред.образовательных учреждений и студентов сред. 

спец. учеб. заведений, а также преподавателей этого курса. — М., 2014. 

МикрюковВ.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2013. 

 

Для преподавателей 

Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными 

конституционными законами РФ о поправках к Конституции РФ от 
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30.12.2008 №   6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. — №  4. 

— Ст. 445. 

Федеральный закон от29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных 

законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 

170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 

№ 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 

135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным 

законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской 

Федерации». 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован в 

Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 

«О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 №  413 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования”». 

Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 

рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 

«Рекомендации по организации получения среднего общего образования 

в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с 

учетом требований федеральных государственных образовательных 

стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования». 

Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 

30.11.94 № 51-ФЗ (в ред.  

от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 32 (Ч. 

1). — Ст. 3301. 

Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 

26.01.96 № 14-ФЗ) (в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). 

— Ст. 410. 

Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 

26.11.01 № 146-ФЗ) (в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — 

Ст. 4552. 
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Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 

18.12.06 № 230-ФЗ) (в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 

1). — Ст. 5496. 

Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным 

законом от 29.12.1995 № 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. 

— № 1. — Ст. 16. 

Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным 

законом от 13.06.1996 № 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. и доп., 

вступающими в силу с 05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 25. — Ст. 

2954. 

Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 

военной службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 
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